
野菜の作業野菜の作業野菜の作業野菜の作業        

パイプハウスを活用したパイプハウスを活用したパイプハウスを活用したパイプハウスを活用した冬期から来春に向けた冬期から来春に向けた冬期から来春に向けた冬期から来春に向けた作付け作付け作付け作付け計画を立て計画を立て計画を立て計画を立てましょうましょうましょうましょう！！！！    

種まき種まき種まき種まき    定植（植付け）定植（植付け）定植（植付け）定植（植付け）    栽栽栽栽    培培培培    のののの    ポポポポ    イイイイ    ンンンン    トトトト    

・イチゴ 

・タマネギ 

 

収収収収        穫穫穫穫 

・ホウレンソウ 

栽培し易い品種 

オーライ 

 トライ 

・二十日ダイコン 

（ラディッシュ） 

栽培し易い品種 

 コメット（赤丸） 

 ﾛﾝｸﾞｽｶｰﾚｯﾄ(赤長) 

 

・ハクサイ 

・葉ねぎ 

・サトイモ 

・シュンギク 

・ダイコン 

・ニンジン 

・野沢菜 

・チンゲンサイ 

・長芋 など 

【【【【冬期間の追肥について冬期間の追肥について冬期間の追肥について冬期間の追肥について】】】】    
冬期間は気温が低いため 
野菜の追肥を行う場合、 
肥効が早い「液肥」の施用 
が有効です。 
窒素肥料は大きく分け 
尿素態と硝酸態の窒素に 
分かれますが、硝酸態の 
窒素を多く含んでいる方
が肥効が早くなります。 
表は気温 10℃（低温）で
の肥効発現の試験ですが
硝酸態窒素を多く含む肥
料が早期から安定した肥
効を示すことが分りま
す。冬期は硝酸態窒素を
多く含む液肥の使用がポ
イントです！ 

【【【【タマネギタマネギタマネギタマネギの定植についての定植についての定植についての定植について】】】】    

収穫時に葱坊主ができるのは、定収穫時に葱坊主ができるのは、定収穫時に葱坊主ができるのは、定収穫時に葱坊主ができるのは、定

植が早すぎ、生育が旺盛になり過植が早すぎ、生育が旺盛になり過植が早すぎ、生育が旺盛になり過植が早すぎ、生育が旺盛になり過

ぎた場合に多い。ぎた場合に多い。ぎた場合に多い。ぎた場合に多い。    

（１０月中旬以降の定植を！）（１０月中旬以降の定植を！）（１０月中旬以降の定植を！）（１０月中旬以降の定植を！）    

 

(良いタマネギの苗とは？) 

草丈 25㎝程度で茎の太さ 5㎜程。 

 

(畑の準備：10㎡当たり) 

堆肥２０kg､ｻﾝﾗｲﾑ 150ｇ 

化成肥料 1.3kg 

 

(定植方法) 

植付けの深さは４㎝程度とし、覆

土を足で踏みつけ凍み上がりを防

ぐ。 

 

【ﾊﾟｲﾌﾟﾊｳｽ・小ﾄﾝﾈﾙを活用して冬期間も葉洋菜を作りましょう！】【ﾊﾟｲﾌﾟﾊｳｽ・小ﾄﾝﾈﾙを活用して冬期間も葉洋菜を作りましょう！】【ﾊﾟｲﾌﾟﾊｳｽ・小ﾄﾝﾈﾙを活用して冬期間も葉洋菜を作りましょう！】【ﾊﾟｲﾌﾟﾊｳｽ・小ﾄﾝﾈﾙを活用して冬期間も葉洋菜を作りましょう！】 

 

①ホウレンソウ 

 ・ホウレンソウの栽培では、品種選択が重要です。 

冬期間の栽培には東洋種(葉のｷﾞｻﾞｷﾞｻﾞが強い)が向きます。 

  冬期間の栽培に向く品種⇒オーライ・トライ等 

・酸性土壌を嫌うので、は種２週間前には１０㎡当たり２ｋｇの

石灰を散布し、土壌改良をしておきましょう。 

  ・本葉が出始めたら順次間引きを行い、本葉が４枚になる頃ま

でに株間３～４㎝になるように間引きを行います。 

 

②コマツナ 

 ・冬期間の栽培に向く品種⇒浜美２号（周年栽培向き） 

・パオパオ90やパスライト等を「べた掛け」すると生育が安定し

ます。 

 

③シュンギク 

 ・中葉種の品種が作り易い。 

 ・冬期間の栽培に向く品種 

⇒さとあきら 

(初期生育が良く多収) 

  

  

丸子町農産物直売センター農産物栽培情報 

まきどき・植えどき・収穫どき 

どきどき情報 10101010 月 

 

NO,NO,NO,NO,25252525    
2005年 

10月 1日 

発行 

パイプハウスパイプハウスパイプハウスパイプハウス     

今年も助成があ

りますので積極

的に活用して下

さい！ 

追肥(／10㎡) 
３月下旬に化成

肥料を 400ｇ施

用する 



果樹果樹果樹果樹（りんご）（りんご）（りんご）（りんご）の作業の作業の作業の作業     
「ふじ」は１０月の作業（葉摘み・玉回し）が重要です！「ふじ」は１０月の作業（葉摘み・玉回し）が重要です！「ふじ」は１０月の作業（葉摘み・玉回し）が重要です！「ふじ」は１０月の作業（葉摘み・玉回し）が重要です！ 
【葉摘み・玉回しについて】【葉摘み・玉回しについて】【葉摘み・玉回しについて】【葉摘み・玉回しについて】 

支柱を立て・枝つりを行い、光が良く当たるようにしてから葉摘みにと
りかかります。「葉つみ」を行わないと着色が悪く、玉回しが難しくなり
ます。また葉を取りすぎると着色が深くならず、ツヤのない「フケ果」に
なります。また蜜が入らず「軽いふじ」になり易くなります。 

少量の葉摘みで、効率的に一回りすることが大切です。果実がずいぶんと暗い状況な
ら、果実の着色に影響する周囲の葉や新梢（徒長枝）を適宜除去して、日当たりを良く
しましょう。２回目の葉摘みは１０月半ば過ぎから着色が進んできたら行います。 

玉回しも同時に進めて下さい。 
 

 

 

 

 

 

 
 ホウレンソウが下葉から黄色くなって枯れたのは、石灰による酸性土壌の矯正不足と思われます。 
ホウレンソウはｐＨ７～７.５（中性～アルカリ）を好みますので、種まき前に土壌のｐＨを測定し
石灰を散布して酸性土壌を矯正しておくことが大切です。 
単に石灰を散布するのではなく、現状の土壌ｐHを知り石灰による酸度矯正量の算出をお勧めします。 
 

------------------簡易にｐＨ測定ができる資材がありますので以下に紹介をします---------------- 

【【【【アースチェック（液）アースチェック（液）アースチェック（液）アースチェック（液）】】】】････････････ＪＡグリーンファームで取り扱ってＪＡグリーンファームで取り扱ってＪＡグリーンファームで取り扱ってＪＡグリーンファームで取り扱っていいいいます。ます。ます。ます。（＠約（＠約（＠約（＠約500円円円円／本／本／本／本）））） 
 ・土壌ｐＨが手軽にチェックでき土づくりの目安や植物の生育状況の把握に役立ちます。 

主 な 野 菜 の 目 標 ｐＨ 
ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ 6～7 ｿﾗﾏﾒ 5.5～6.5 

ｲﾁｺﾞ 5.5～6.5 ﾀﾏﾈｷﾞ 6～7 

ｷｬﾍﾞﾂ 6～6.5 ﾄﾏﾄ 5.5～6.5 

ｷｭｳﾘ 5.5～6.5 ﾅｽ 5.5～6.5 

ｻﾂﾏｲﾓ 5～6 ﾆﾝｼﾞﾝ 6～7 

ｼﾞｬｶﾞｲﾓ 5～6 ﾎｳﾚﾝｿｳ 7～7.5 

（ｱｰｽﾁｪｯｸ使用方法） 
 住化ﾀｹﾀﾞ園芸(株)ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞより 

 

【以上、技術事項についての作成協力】長野県上小農業改良普及センター（担当：白石主査 ℡25-7157）】 
 

質問コーナー  
ホウレンソウがうまく生えましたが、下葉から黄色くなって枯れてしまいま
した。「ｐＨが合わなかった。」と言われましたが、良い対策を教えて下さい。 

上小地域の一般的な土壌（壌土）では、ｐＨを１上げるのに上小地域の一般的な土壌（壌土）では、ｐＨを１上げるのに上小地域の一般的な土壌（壌土）では、ｐＨを１上げるのに上小地域の一般的な土壌（壌土）では、ｐＨを１上げるのに10㎡あたり㎡あたり㎡あたり㎡あたり 
２２２２kgの石灰（苦土石灰・サンライム等）が必要です。の石灰（苦土石灰・サンライム等）が必要です。の石灰（苦土石灰・サンライム等）が必要です。の石灰（苦土石灰・サンライム等）が必要です。 
（例）10㎡当たりで、現状ｐH５.５の土壌を、目標値ｐH７.０に矯正するには・・・ 

 【計算】７.０－５.５＝１.５ １.５（矯正量）×２kg（石灰散布量の基準）＝３kg 

  故にｐH５.５の土壌を、目標値ｐH７.０に矯正するには 10㎡に３kgの石灰散布が必要 

野菜ひとくちメモ 

ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー    
僕は明治の初期に日本

に導入されましたが・・・ 
当初はあまり普及しませ
んでした。 

しかし近年、鮮やかな緑
色が皆さんに好まれるよ
うになり、また栄養価（ｶﾛ
ﾁﾝ･ｶﾙｼｭｳﾑ･ﾋﾞﾀﾐﾝCに富む)
も再認識され需要が伸び
ています！ 

紫色を帯びる場合もあ
りますが、これは低温のせ
い。茹でればまたきれいな 
緑色になります。味は変り
ませんよ！ 


